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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Habitat et milieu de vie 
 

Enjeux Les ainés souhaitent vivre le plus longtemps possible dans leur domicile. Cependant, les informations pour adapter leur milieu 
de vie ne sont pas toujours connues et par conséquent, certaines personnes se retrouvent dans des situations précaires. Les 
logements adaptés et abordables ne sont pas suffisants pour répondre aux besoins de la population vieillissante. La municipalité 
n’a pas de réseau d’égout, rendant difficile la construction d'immeubles à logements, en raison de la superficie nécessaire à la 
mise en place des champs d’épuration.  Il n’y a aucune résidence pour ainés dans la municipalité.  
 

Favoriser le développement 
de logements adaptés pour 
les ainés sur territoire de la 
municipalité. 
 

Étudier la faisabilité de procéder à la 
construction de nouveaux logements 
abordables tout en tenant compte des 
contraintes reliées à l’aménagement du 
territoire et à l’urbanisme. 
 
Diffuser l’information concernant les 
programmes d’aide pour l’adaptation 
du domicile. 
 

 

R : Municipalité 
P : MRC 
C : GRLC 
 
 

$$ 2024 Une étude de 
faisabilité démontre 
les possibilités de 
construction de 
nouveaux logements 
adaptés pour les ainés.   

Objectifs 
 

Actions Responsables 
et partenaires 

Ressources 
 

Échéancier 
 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Favoriser le maintien à 
domicile des ainés par 
une offre de menus 
travaux.  
 

 

Favoriser l’entraide 
intergénérationnelle pour assurer une 
offre de menus travaux. 
 
Collaborer avec les organismes du 
milieu dans le développement de 
services de menus travaux pour ainés.  

R : Municipalité 
P : MRC 
P : Entre-Tiens 
Chaleurs 
C: CAB 
C : Club des 50 ans et 
plus 
C : Club Optimiste 

$ 2025 Les ainés ont accès à 
des services de menus 
travaux selon leurs 
besoins et leurs 
capacités.  

 

 

 

Participation sociale 
 

Enjeux La municipalité de Saint-Godefroi offre des occasions à ses citoyens de faire du bénévolat et de s’impliquer socialement puisque 
quelques organismes sont présents sur le territoire. Toutefois, l’information n’est pas suffisante et cela augmente le défi de 
recrutement. Ceux qui s’impliquent ont besoin de relève alors que l’essoufflement se fait sentir, encore plus à la suite des 
conséquences de la pandémie.  
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Sensibiliser la 
population aux 
possibilités de faire du 
bénévolat. 

Collaborer avec les organismes du milieu 
afin de leur permettre d’informer les 
citoyens de leur mission et de leurs 
services.  
 
Amener les bénévoles en place à faire du 
recrutement afin de s’assurer une relève. 
 
 

R : Municipalité 

P : Organismes du 
milieu (club 50 ans et 
plus, fermière, 
optimiste, 
association loisirs, 
fabrique) 

C : CAB 

$ 2023 Les citoyens sont 
sensibles à 
l’importance du 
bénévolat et de la 
participation 
citoyenne. 

Supporter les 
organismes dans le 
recrutement et le 
maintien de leurs 
services. 

Créer une liste de bénévole selon leur 
disponibilité et leurs intérêts. 
 
Informer les citoyens des possibilités de 
faire du bénévolat lors séance 
d’information ou de café rencontre.  
 
Mettre sur pied un réseau d’organismes et 
de clubs sociaux qui aura pour mandat de 
gérer le partage des bénévoles. 
 

R : Municipalité 

P : Organismes du 
milieu 

C : CAB 

$ 2023 Il y a une 
augmentation du 
nombre de bénévoles 
dans les organismes du 
milieu. 

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Respect et inclusion sociale 
Enjeux Bien que les ainés se sentent généralement inclus et respectés, certains se retrouvent tout de même en situation d’isolement et 

de précarité. Les conséquences de la pandémie ont accentué les effets de cet isolement. Plusieurs solutions existent, dont les 
visites amicales ou les appels téléphoniques.  
 

Permettre aux ainés de 
socialiser et de se sentir 
inclus dans la 
communauté. 

Promouvoir les services du travailleur de 
milieu et les services du CAB. 
 
Évaluer la possibilité d’embaucher une 
ressource afin de procéder au dépistage de 
situation potentiellement dangereuse par 
des visites chez les ainés. 
 
Développer un système de jumelage entre 
citoyens dans un but de favoriser l’entraide 
intergénérationnelle et ainsi d’inclure les 
ainés dans les activités et événements de la 
municipalité.  
 

R : Municipalité 

P : CAB 

C : MRC 

 

$$$ 2025 Les ainés ont des 
occasions de socialiser 
et se sentent inclus 
dans leur 
communauté.  

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Favoriser la création d’événements qui 
permettent aux ainés de socialiser et de 
sortir de l’isolement.  

Soutenir le déploiement 
de l’approche Voisins 
Solidaires. 
 

Collaborer à la création du comité de 
citoyens. 

Permettre la mise en œuvre du plan 
d’action de la MRC du projet Voisins 
Solidaires. 

R : Municipalité 

P : MRC 

 

 2024 La philosophie de 
Voisins Solidaires est 
implantée dans les 
habitudes de vie des 
citoyens de la 
municipalité. 

 

Loisirs 
Enjeux Malgré la présence de certains clubs sociaux et de locaux leur appartenant, les citoyens sont partagés à savoir si l’offre d’activités 

est suffisante. La municipalité ne possède pas de ressource en loisirs, ce qui a pour effet que l’organisation des activités repose sur 
l’initiative citoyenne ou selon les possibilités offertes par les groupes sociaux. Il est souhaité d’avoir un lieu d’échange et de 
socialisation, des activités culturelles et artistiques.  
 

Offrir une variété 
d’activités qui répond 

Créer un comité de citoyens qui voient à 
l’organisation des activités culturelles, de 
loisirs et de sport adaptés aux ainés.  

R : Municipalité 

P : MRC 

$ 2023 Les ainés ont accès à 
une offre variée 
d’activités qui 

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

aux intérêts et aux 
besoins des ainés. 
 

 
Participer au projet d’étude de faisabilité 
sur les opportunités de coopération 
intermunicipale en loisirs et vie 
communautaire. 
 
Organiser des événements qui permettent 
la socialisation, le divertissement et le 
dépassement de soi, tel que des tournois, 
des compétitions.  
 
Tenir des activités culturelles dans les 
locaux de l’église. 
 
Mettre sur pied des après-midis musicaux. 

C : URLS 

 

C : Organismes du 
milieu  

P : La Fabrique 

C : Musée Acadien du 
Québec à 
Bonaventure 

 

répondent à leurs 
intérêts et leurs 
besoins. 

Favoriser l’échange 
intermunicipal à 
l’organisation et la 
participation aux 
activités de sport, de 
loisirs et de culture. 

Participer au projet d’étude de faisabilité 
sur les opportunités de coopération 
intermunicipale en loisirs et vie 
communautaire. 

R : Municipalité 

P : Association 
sportive 

C : MRC 

 

$  2023 Une étude de 
faisabilité est réalisée 
et indique les 
possibilités de créer 
une coopération 
intermunicipale de 
loisirs.   

 

 



8 
 

Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Espaces extérieurs et bâtiments 
Enjeux Les espaces extérieurs et les bâtiments sont généralement accessibles à l’exception des locaux de certains organismes et celui du 

seul dépanneur de la municipalité. Les rues, trottoirs et passages piétonniers sont régulièrement inaccessibles ou inexistants et 
pourraient être mieux aménagés. La place du Quai et la plage située tout près nécessitent des améliorations pour les rendre plus 
accessibles. 

Étudier les différentes 
possibilités d’aménager 
des trottoirs qui 
répondent aux besoins 
des ainés. 

Collaborer avec le MTQ pour le 
réaménagement et la réfection des trottoirs 
de la route 132. 
 
Planifier le réaménagement des trottoirs du 
3e rang de la municipalité afin de les rendre 
sécuritaires.  
 

R : Municipalité 

P : MTQ 

 

$$$ 2025 Une étude est 
disponible quant aux 
différentes possibilités 
d’aménagement de 
trottoirs adaptées aux 
ainés.  

S’assurer que les 
infrastructures 
municipales et les 
bâtiments du milieu 
puissent répondre aux 
besoins des citoyens 
ainés en termes 

Contacter les organismes du milieu afin de 
leur communiquer les informations 
concernant les subventions disponibles 
pour l’accessibilité universelle. 
  
Sensibiliser les commerçants et les 
organismes à améliorer l’accessibilité de 

R : Municipalité 

P : Organismes du 
milieu 

C : APHAC 

 

$ 2023 Les infrastructures de 
la municipalité sont 
accessibles de façon 
universelle ou sont en 
voie de le devenir.  

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

d’accessibilité 
universelle.  

 

leurs locaux et les supporter dans la 
recherche de subvention.  
 

Collaborer avec l’organisme responsable 
d’organiser et réaliser une tournée de 
sensibilisation à l’importance de 
l'accessibilité universelle dans les endroits 
publics et de faire une évaluation des 
niveaux d'accès. 

Favoriser la création 
d’un lieu de 
socialisation et de 
loisirs pour les ainés. 

Poursuivre l’aménagement de la Place du 
Quai. 
 
Utiliser locaux de l’église du village à 
d’autres fins que le culte.  
 
Collaborer avec les organismes du milieu 
dans la recherche de solution dans le but 
d’offrir un lieu de rencontres et de 
socialisation pour les ainés.  
  
 

R : Municipalité 
P : Association 
portuaire 
P : Comité de la 
Fabrique 
C: Organismes du 
milieu 
C : Projet rural 

$$$ Mars 2023 Les ainés ont accès à 
un lieu de socialisation.  
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

 

 

Sécurité 
Enjeux En général, les citoyens se sentent en sécurité dans leur milieu de vie. Cependant, la route du Quai peut être dangereuse pour les 

piétons. Également, il est souhaité d’en connaitre davantage sur les situations d’abus et de maltraitance commis envers les ainés. 
Il est possible d’avoir la collaboration de la Sûreté du Québec afin de partager les informations du programme Ainés avisés.  

Augmenter le 
sentiment de sécurité 
des ainés. 
 

Mettre sur pied un comité d’urgence 
(premier répondant). 
 
Communiquer l’information sur la 
maltraitance et les abus faits aux ainés.  
 
Sensibiliser la population à l’importance de 
la sécurité et de la prévention en lien avec 
les risques d’incendie. 
 

R : Municipalité 

P : MRC (service 
incendie) 

P : Sûreté du Québec 

C : CISSS 

 

$ 2024 Les ainés se sentent en 
sécurité dans leur 
communauté.  

 

 

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Transport et mobilité 
Enjeux Pour un ainé comme pour tout citoyen, le transport est un enjeu incontournable, surtout en milieu rural. Les services de transport 

doivent donc être accessibles et adaptés aux besoins. C’est en ce sens qu’il est souhaité que le transport collectif soit connu, 
accessible et qu’il puisse offrir un service adapté aux besoins des ainés qui se retrouvent sans moyen de transport à un moment de 
leur vie, résultant souvent de la perte d’autonomie.  

Favoriser les 
déplacements des ainés 
sur le territoire. 
 

Favoriser l’installation d’un abris bus dans la 
municipalité.  
 
 
Promouvoir le co-voiturage. 

R : Municipalité 

P : RÉGIM 

C : MRC 

C : Entre-Tiens 
Chaleurs 

$ 2024 Les ainés ont accès à 
des services de 
transport qui répondent 
à leurs besoins.  

Soutenir la mise en 
œuvre du projet pilote 
visant l’amélioration de 
l’offre de service en 
transport collectif, initié 
par la RÉGIM en 
collaboration avec la 
MRC. 

Promouvoir l’offre existante en 
transport collectif. 
 
Collaborer aux concertations, aux 
projets développés par la MRC et la 
RÉGIM visant l’amélioration du service. 

 

R : Municipalité 

P : RÉGIM 

P : MRC 

$$$ 2023 Les citoyens de la 
municipalité bénéficient 
d’une meilleure 
accessibilité et 
davantage de service en 
transport collectif à la 
suite des résultats 
concluants du projet 
pilote de la Régim. 

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Santé et services sociaux 
Enjeux Les services de santé et de services sociaux, en plus du maintien des saines habitudes de vie, sont essentiels pour assurer un 

vieillissement actif et en santé d’une population. Le principal constat est que les citoyens ne connaissent pas tous les services, sauf 
une fois qu’ils en ont besoin. Aussi, la pénurie de médecins et de personnel dans les organismes et dans le réseau de la santé et des 
services sociaux rend difficile l’offre de services pour tous les citoyens.  

Permettre aux ainés de 
vivre à domicile le plus 
longtemps possible. 

Faire connaitre les organismes de santé et 
de services sociaux du milieu ainsi que ceux 
concernant les proches aidants.  

 
Sensibiliser et informer les citoyens aux 
problèmes de santé et la perte d’autonomie 
vécue chez les ainés. 
 
Promouvoir les saines habitudes de vie pour 
un vieillissement en santé.  
 
Nommer un élu responsable des questions 
ainées ayant pour mandat de faire le lien 
avec les organismes dédié aux ainés du 
territoire. 

R : Municipalité 

P : CISSS 

C : Organismes du 
milieu 

C : Collectif aliment-
Terre, collectif 
nourrir notre monde.  

$ En continu  Les ainés sont en 
mesure de recevoir les 
services dont ils ont 
besoin afin de pouvoir 
demeurer dans leur 
domicile le plus 
longtemps possible.  

 

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Légende : R : Responsable, P : Partenaire C : Collaborateur 
 $ :  moins de 5000$/    $$ : entre 5000 $ et 10 000$/    $$$ : entre 10 000$ et 25 000$ 

 

Communication et information  
Enjeux Le bulletin d’information municipale est le principal lien d’information transmis aux citoyens. Cependant, il n’est pas diffusé 

régulièrement. Il faut aussi tenir compte des situations parfois particulières de certains ainés qui ont une faible littératie ou qui ne 
sont pas familiers avec les technologies numériques. 

Poursuivre la mise en 
place de nouvelles 
structures de 
communication 
efficace. 
 

Réviser et alimenter la page Facebook et le 
site Internet de la municipalité.  
 
Évaluer la possibilité de revoir le contenu, la 
forme et le nombre de parutions du journal 
municipal. 
 
Collaborer avec les organismes du milieu 
afin de vérifier les besoins en publication. 
 
Collaborer avec les municipalités de l’Est de 
la MRC pour diffuser l’information des 
activités de sports et de loisirs de chacun. 
 

R : Municipalité 

P : MRC 

C : Municipalités de 
Shigawake, Hope et 
Hope Town 

$ 2025 Les communications de 
la municipalité sont 
efficaces et répondent 
aux besoins des ainés.  

Objectifs 

 

Actions Responsables et 
partenaires 

Ressources 

 

Échéancier 

 

Résultats 
attendus 
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Consulter la population afin de connaitre 
leurs préoccupations en lien avec les 
conditions de vie. 

 

 

 

 

Cette politique est rendue possible, grâce au soutien financier de  

 


