
POLITIQUE MADA
MUNICIPALITÉ AMIE DES AINÉS

MUNICIPALITÉ SAINT-GODEFROI

2022-2025



Le mot du maire 3

Le mot de l’élue responsable
des questions ainés 3

Remerciements 4

Comité pilotage 4

Mise en contexte 5

Les orientations, définition d'un
ainé, les valeurs 6

Portrait de la municipalité 7

Ressources du milieu 9

TABLE DES
MATIÈRES

Plan d’action 10

Abréviations
Références 12

Lien internet pour accéder à la
politique 13

Annexe : Plan d’action MADA
version intégrale






Municipalité amie des ainés 2022-2025, Saint-Godefroi                      



3
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Maire de Saint-Godefroi
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Élue responsable des questions ainés




MOT DU MAIRE
J’aimerais féliciter le MADA (Municipalité amie des ainés)
pour leur support et bravo à l’équipe qui a préparé le rapport
pour la municipalité du canton de Saint-Godefroi. Nous y
retrouvons des informations extrêmement importantes qui
vont guider les décideurs dans leur plan d’action.

Travaillons fort tous ensemble pour que cette période de vie
soit agréable et sécuritaire. Vous avez besoin d’aide, de
services, soyez tout à fait à l’aise de contacter un membre du
conseil pour que votre municipalité arrive en renfort. 

Ici, je cite Félix Leclerc, un de nos grands poètes : 
« Vieillir, c’est embêtant, mais il faut bien le faire, si l’on veut
vivre vieux. »

À chaque anniversaire, nous ajoutons une année, ce qui fait
que nous arrivons à 50-60-70-80-90 ans et plus. Soyons
attentifs à toutes ces personnes qui ont participé pour bâtir
tout ce dont nous profiterons de nos jours. N’ayons pas peur
de nous féliciter pour ce qui fonctionne bien; soyons
souriants et affables envers tous. 

Un bonjour et des mots aimables ne coûtent rien, mais
réconfortent plus que nous pourrions l’imaginer. 

Alors, comme maire de la municipalité, je formule le souhait
que chacun et chacune soit heureux, heureuse, entouré de
gens agréables à côtoyer, sur qui nous pouvons compter en
cas de pépin, des gens qui savent très bien que la vie vaut la
peine d’être vécue, que le respect est une grande valeur et
que nous vous acheminons tous vers ce moment « embêtant
» que la vieillesse. 

MOT  DE L'ÉLUE RESPONSABLE
DES QUESTIONS AINÉS

...
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REMERCIEMENTS

La présente démarche de mise à jour et d’élaboration d’une politique Municipalité amie des ainés
(MADA) à Saint-Godefroi a nécessité l’implication de plusieurs intervenants et citoyens qui ont
contribué à donner généreusement de leur temps et de leur connaissance afin de travailler en
étroite collaboration.

Les remerciements vont aux membres du comité de pilotage pour leur implication et leur volonté
de faire de cette politique un guide, répondant aux besoins des ainés du milieu et favorisant ainsi
le vieillissement actif de sa population. 

Merci également, au conseil municipal, au personnel de la municipalité de Saint-Godefroi, à la
MRC de Bonaventure, à Espace Muni par le soutien de madame Danielle Perreault, ainsi qu’au
gouvernement du Québec et au Secrétariat aux ainés. 

Enfin, un grand merci aux habitants de Saint-Godefroi qui ont pris le temps de répondre au
sondage et qui ont permis la comptabilisation et l’analyse de données qui allaient servir à
l’élaboration de la présente politique.

COMITÉ DE PILOTAGE 
Laurette Grenier, élue responsable RQFA
Sylvia Lebrasseur, ainée du milieu
Sylvie Chénard, représentante du club des 50 ans et plus
Marie-Jeanne Francoeur, ainée du milieu
Karen Audet, agente de développement MADA à la MRC
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JUIN 2019
Dépôt de la
demande

FÉVRIER 2020
Signature de

l'entente
MRC/Secrétariat

aux ainés

NOVEMBRE 2020

Embauche de la
chargée de

projet

PRINTEMPS 2021

Création des comités de pilotage

AUTOMNE 2021

Élections municipales

DÉCEMBRE 2021 À FÉVRIER 2022

Changement de ressource à la MRC

AUTOMNE 2022

Adoption des politiques et des plans d'actions 
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En 2019, la MRC de Bonaventure lance le projet d’élaboration
et de mise à jour de la politique « Municipalité amie des ainés »
auprès de toutes les municipalités de son territoire. 

Le conseil municipal de Saint-Godefroi adopte alors une
résolution afin de procéder à la révision de sa dernière
politique datant de 2012. Par la suite, à l’automne 2020, une
ressource responsable d’accompagner les municipalités
participantes est embauchée par la MRC. 

Les démarches débutent alors à l’hiver 2021 par la création
d’un comité de pilotage qui aura pour mandat de faire le bilan
des réalisations de l’ancien plan d’action, de mettre à jour la
politique et le plan d’action MADA pour une période minimale
de 3 ans et de s’assurer que soient mis en place des
mécanismes de mise en œuvre et de suivi de la politique et du
plan d’action MADA.

Les démarches de consultations publiques ont eu lieu sous
forme de sondage écrit et en ligne. Le taux de participation
des répondants âgés de 50 ans et plus est de 16.4 % pour un
total de 37 questionnaires répondu. Après l’analyse des
résultats, les membres du comité, avec le support de la
ressource de la MRC, procèdent ensuite à l’élaboration du
plan d’action. 

Il faut cependant mettre en contexte les délais occasionnés
depuis le début de la démarche : les contraintes reliées à la
pandémie de Covid-19, le changement de ressource humaine
ainsi que les élections municipales de novembre 2021. 

Bref, la municipalité est maintenant fière de présenter sa
politique « Municipalité amie des ainés » qui a pour but de
favoriser le vieillissement actif de leurs ainés de 65 ans et plus. 

MISE EN CONTEXTE 
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LES ORIENTATIONS
La politique MADA comprend les champs d’intervention qui sont lié
aux principes du vieillissement actif, soit la participation (inclusion,
bénévolat, mobilisation, implication), la sécurité (milieu bienveillant,
environnement sécuritaire) et la santé (bien-être, services adaptés,
réponses aux besoins).

Ces champs d’interventions sont les suivants :
Habitat et milieu de vie                    Sécurité
Participation sociale                          Transport et mobilité
Respect et inclusion sociale           Santé et services sociaux
Loisirs                                                        Espaces extérieurs et bâtiments
Communication et information 

DÉFINITION D’UN AINÉ
Un ainé est une personne qui peut être impliquée dans sa
communauté, soit par le bénévolat, le travail, selon son état de
santé et son degré d’autonomie. 

Il contribue comme citoyen à part entière dans la société, par la
valorisation de son rôle. 

Il a du temps pour faire ce qu’il aime pour soi et pour sa famille. 

LES VALEURS 

Respect

Inclusion

Entraide
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Principalement vouée à l’industrie de la pêche, particulièrement celle du homard, Saint-
Godefroi est une municipalité à caractère essentiellement résidentiel. 

En 1865, les premiers colons s’établirent au 3e rang et défrichèrent les terres. L’agriculture et
l’exploitation de la forêt s’ajoutent alors aux richesses du territoire. Après plusieurs changements
de limites du village, c’est en décembre 1925 que la municipalité devient officiellement distincte. 

Elle a été nommée en l’honneur de son fondateur, l’abbé Charles-Godefroy Fournier, au milieu du
XIXe siècle. 

Une belle plage de sable rouge, à l’ouest de la municipalité, offre une très belle vue sur les falaises
de Shigawake et Saint-Godefroi. 

Le moteur économique de la municipalité est composé des secteurs des pêches et des
communications, qui offrent du travail aux citoyens. 

Les résultats du dernier recensement de 2021 de Statistique Canada indiquent qu’il y a 350
personnes qui vivent à Saint-Godefroi, soit une variation négative de 7.9 % depuis 2016. 

La politique MADA, qui s’adresse à la population âgée de 65 ans et plus, aura aussi une incidence
sur les générations suivantes. Notons que ce groupe d’âge représente une grande proportion
(38%) des résidents de la municipalité de Saint-Godefroi. 

La proportion selon les sexes est de 60 femmes comparativement à 70 hommes. Dans la
population des 15 ans et plus, 180 résidents vivent en couple et 145 personnes sont seules. En
2020, le revenu médian de cette population est de 31 200 $ par année.

PORTRAIT DE LA MUNICIPALITÉ
DE SAINT-GODEFROI
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RESSOURCES DU MILIEU 

Principales infrastructures 

La municipalité de Saint-Godefroi offre les services municipaux nécessaires à l’entretien des infrastructures et
des lieux fréquentés par les citoyens. 

Afin d’obtenir des services essentiels tels qu’épicerie ou pharmacie, il est nécessaire de se déplacer dans les
municipalités voisines puisqu’aucun de ces commerces n’est présent dans le secteur de la municipalité. 

Toutefois, quelques entreprises sont présentes, telles qu’un entrepreneur en électricité, une station-service
avec service de mécanique, poissonnerie, dépanneur, cantine, service en communication, ferme et de soins
personnels de coiffure. 

Les services d’incendies sont assurés par la Ville de Paspébiac.

Il n’y a aucune résidence pour ainés en perte d’autonomie, les citoyens devant quitter leur domicile doivent se
diriger vers les installations de New Carlisle, Paspébiac ou encore Caplan, donc assez loin de leur milieu de vie
et de leur famille. 

La place du Quai et le camping sont des lieux fréquentés par les citoyens et les touristes. 

Quelques organismes sont présents dans la municipalité, dont le club des 50 ans et plus, le cercle des
fermières et le club Optimiste.

Pour bénéficier des services de santé, il est nécessaire de se déplacer, soit vers le CLSC de Paspébiac, le
centre hospitalier de Chandler à l’est ou à l’hôpital de Maria à l’ouest. 

L’organisme de service de maintien à domicile est situé à Bonaventure et offre des services sur tout le
territoire de la MRC.
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  HABITAT ET MILIEU DE VIE

PLAN D’ACTION MADA DE LA 
MUNICIPALITÉ DE SAINT-GODEFROI

Favoriser le développement de logements adaptés pour les ainés sur territoire de la
municipalité.
Favoriser le maintien à domicile des ainés par une offre de menus travaux.

OBJECTIFS

PARTICIPATION SOCIALE

OBJECTIFS
Sensibiliser la population aux possibilités de faire du bénévolat.
Supporter les organismes dans le recrutement et le maintien de leurs services.
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OBJECTIFS

Permettre aux ainés de socialiser et de se sentir inclus dans la communauté.
Soutenir le déploiement de l’approche Voisins Solidaires.

RESPECT ET INCLUSION SOCIALE

 LOISIRS

Offrir une variété d’activités qui répondent aux intérêts et aux besoins des ainés.
Favoriser l’échange intermunicipal à l’organisation et la participation aux activités de
sport, de loisirs et de culture.

OBJECTIFS

 ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS

OBJECTIFS

Étudier les différentes possibilités d’aménager des trottoirs qui répondent aux besoins des
citoyens.
S’assurer que les infrastructures municipales et les bâtiments du milieu puissent répondre
aux besoins des citoyens ainés en termes d’accessibilité universelle.
Favoriser la création d’un lieu de socialisation et de loisirs pour les ainés.

 SÉCURITÉ

Augmenter le sentiment de sécurité des ainés.

OBJECTIF

1 1
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Favoriser les déplacements des ainés sur le territoire.
Soutenir la mise en œuvre du projet pilote visant l’amélioration de l’offre de service en
transport collectif, initié par la RÉGIM en collaboration avec la MRC.

OBJECTIFS

 TRANSPORT ET MOBILITÉ

1 2

 SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX

OBJECTIF
Permettre aux ainés de vivre à domicile le plus longtemps possible.

 COMMUNICATION ET INFORMATION

OBJECTIF

Poursuivre la mise en place de nouvelles structures de communication efficace.

Abréviations
MADA Municipalité amie des ainés
MRC Municipalité régionale de comté
CLSC Centre local de services communautaires
RÉGIM Régie intermunicipale de transport Gaspésie-Îles-de-la-
Madeleine

Références
Statistiques Canada : recensement 2021
Municipalité de Saint-Godefroi (site Internet)
MRC de Bonaventure (site Internet)
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L I E N  I N T E R N E T  P O U R  A C C É D E R  À  L A  P O L I T I Q U E
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